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BANCO DE DISTRIBUCION DE ALIMENTOS: 
(Por: Luz Marina) 


El Banco de Distribución de 
Alimentos, localizado en el Sur 
de Camden y bajo la administración 
Jaime Serrat, fué fundado 


há o e servicios 
a 190 agencias PE de las 
cuales un 60% pertenecen al Conda- 
do de Camden. 


El Banco está auspiciado por 


el Departamento Agricultura 
(USDA), Campbell Soup Co., entre 
otros; además es un miembro del 


United Way. El mismo ofrece a las 
personas de bajo ingreso ó familias 
que reciben asistencia pública, 
alimentos tales como: mantequilla, 
arróz, queso, harina de maíz, harina 


también variedades de 
enlatadas, en envases o 
empaques, donadas por unas - 
70 empresas privadas, entre ellas 
la Campbell Soup. 

Más de 170,000 libras son dis- 
tribuídas todos los meses por el 
Banco, a distintas agencias, para 
que éstas las hagan llegar a las 
familias de bajos ingresos. 

El Banco de Alimentos no trabaja 
directamente los clientes, 
o oor E agria T ra 
proveen los alimentos 
a los clientes. Además de alimentos, 
la agencia sirve también como una 
fuente de empleos para los hispanos, 
los cuales reciben adiestramiento 


por el personal. 

Durante mi recorrido con el 
Sr. Serrat por la planta, pude 
observar las distintas variedades 
de alimentos, cuidadosamente em- 
pacados y clasificados en cajas 
de distintos tamaños, por emplea- 
dos, la mayoría hispanos, 
nes se aseguran de que los alimen- 
tos estén en buenas condiciones, 
al igual los envases. Todo lucía 
muy limpio y bien organizado. 

Algunos de los centros dónde 
usted puede obtener los alimentos 
son: 

1. El Centro 

1035 Mechanic St. 

Camden, N.J. 08105 

Teléfono: 964-2133 
2. Neighborhood Center 

278 Kaighn Ave. 

Camden, N.J. 08103 

Teléfono: 365-5295 
3. Your Food Shelf 

3513 Merrieh Ave. 

Camden, N.J. 08105 

Teléfono: 365-6475 
4. El Buen Samaritano 

325 Market St. 


Camden, N.J. 08101 
Teléfono: 963-0857 
Amigos lectores, son muchos 


los programas y ayudas que existen 
en este pequeño Camden, bero ue 
nosotros desconocemos. po: 

eso, que por medio de este emane 


(Pase a la pág. 4) 


Cívicas y Culturales 
: Luz Marina 


El Museo del Puel 


blo Los Amigos z 
Dones, desean por 


el 
Re pege 
a Ruti 


y Uin 
la aran cooperación a que, siempre 
20. A todos, mil sracias. 


EXA Cih 


AUMENTE SU HABILIDAD EN EL MANEJO DE 
PROCESAMIENTO DE PALABRAS: 


Si, PRUP (Puerto Rican Unity for 


5411: 
si usted no ha tenido ningún entrena- 
a e considera 


Puede comenzar su 


EL ESPACIO ES LIMITADO, 
HOY! 
541—1418 


enaka areata rra, 
H. Y. O. CLUB DE NIÑOS 
Los Eo apri niños hai ido seleccio- 
ados PE a a Meca E Boen 
ar: Sanizatien 4 -Y.0.> en el Ed 
Derby", el 10 de Tai de 1: 


Michael Cruz, Miguel Ojeda, Uriel Ramos y 
Victor Rivera. 


Los padres, 


ea a 


oy, sabado, £ de abril se unirán 
en kaerten n, Maria Coi 
con ON Jóven Wallenar alsaría Ls 
ran Tue 
Es ES us > en 
Nueva Jerusalén ubicad: 
nO HSA PES Camden: 


[SOCIALES] 


mano Jos 


navia 
felicitar a la pareja y desearles una 
Eterna TES al Miel” 


| Nuestra Gente 1] 


Luz Marina 


Tani yo eran placer entre- 
vitar T jae Barra 


Interamericana ca, ha- 
ciendo su concentración en Historia 
Latino-Americana. 

1 Sr. Jaime Seryat es casado cgn la 
Dra. Joannę González y es padre de 
un varoncit: 


rinmera experiencia de trabajo 


go trabajd P. 
ing 2 Advi e toune Hunan 
qero goalition (CPAC HSO eptre el 


aE utivo para 
Eúcicl A Sur 
andi 


R Jaime Serrat lleya muchos 
años trabajando con los hispanos y 
ayudándoles. 


Jaime es una persona sencilla, 


ya 
esar de haberse criado fuera su 


Bee iebsa, És un or 
NUESTRA GENTE 


Repárelo usted 
y economice. 


no aplique una barrera contra el 
Vap obre este aislamiento. Esto 
solo contribui-ria a 

hun d que pas: del cielo 


el vapor y 
Suelva a colcar el afolamiento viejo. 


ARIES (Mar. 21 - Abr. 19 


Es una buen: para realizar 
tus compromisos amorosos. 
+ m hogar feliz. Para şa- 


ener wi los ca: 
dos habra mas ER y mucho 
amor. unidades de tra- 
Bajo te es 

mero: 214 


TAURO (Abr. 20 - Mayo 20» 


Hay ciertas cosas obscuras 
vida. No te dejes envolver Ppr: patge- 
en. En raba- 


di. 
I teL iS ES aumento de sueldo. 
Tu numero: SiS 
GEMINIS Mayo 21 - Jun. 20) 


Iyata de resolver pronto tu situa- 
ción amorosa, ¡e puedes perder- 


foca. BES yan a abrir muchas opor— 
tunidades favorables en tu vida, 
aprovgchalas, 

ero: 016 


CÁNCER (Jun. 21 - Jul. 22) 


ág a tener un disgusto Familiar. 


UIRGO (Ago. 23 - Sept. 22) 


Si te sientes confusofa) en cuanto a 
tu problemą en el trabajo. todo 
arreglarz poner algo 
Prosechoso:. ES Prato Recibirás una 
Sprergsa pronto- 


LIBRA (Sept. 23 - Dot. 22) 


Nuevos horizontes se abrirán en tu 
s mucho, conocer xs E sl 


sen e lusga e prspientas, ruien 

tere que Poar eses Or 
ucho, Con el tiempo asa y tu 

eptendrás lo que deseas. 

Tu núnero: 

CAPRICORNIO (Dic. 20 — Ene. 19 


N ro en tus actos, Hay 

ersonas que no te comprenden. Trata 

e ser mgs pagiente, Tendras mucho 
las con cordura. Cuida 

tu salud y tu dieta. 

Tu número: 911 


ACUARIO (Ene. 20 — Feb. 18) 
stos dias vas a recibir visita de 


lo seas muy lige: 


ni guise una persona a fan, Èojas. 

A vigje inegperado se presentare 

Tu núm 

PISCIS (Feb. 19 - Mar. 20) 

Vas 2tener cambio de hogar en un: 
espel ¡chas Sorpresas 

en el L, futuro- Rot tones las c ala 

isera. Tómate unas Sacaciónes, que 

as necesitas, 

Tú húmero: 222 


mestible. L. 


Pepino con 23 calorias por 
artesaje tappido contien 


| céPsULAS DE SALUD] 


ses y nuevas amistades. 
en arrer: sados, 

tendrán buenas ventajas financieras 

y  Rejopas en gl hogar. 

Tu numero: 3i 

ESCORPIO (Oct. 23 - Nov. 21) 

e te van esentar muchas ofer- 
tas negociables. Cuida tu salud y des- 
cansa cuanto sea necesario. Se te V: 

muchos 


Cambios tendrás en el futuro. 
núnero: 


SAGITARIO (Nov. 22 — Dic. 19) 
Piensa bien lo que vas a hacer, no 


¿cuándo debería llevar a su hijo a 
su primer examen de la vista? 


Depende de la historia médico 
liar y si en la actualidad 
teniendo problemas. aunque nunca es 

uy temprano para que los ojos sean 
examinados, 


Los Padres y el pediatra d 
sian pleptas a er problema 
ante los primeros año: 


Si su familia tiene historia de pro 
blemas qe vigión, el niño debería ver 
3 un o ftalmdi ntre las edades de 

res 


[BUSCANDO PAREJA 


[RINCON POETICO 


una muchacha d años. 

n claro. Me 
5 
escor pi: 
Son: Bobb: 
Edition y 1 


ARA interesado en conocerme, 
escriba a 


Promo, Al jure, New 
he Boys. 


La Hispanida: 
eso Buscando Paraja 

BP < 006 

P.D. Box 1 

tanden, H. 08105 


by que 
dice Alicia? 


Alicia les dice LES: Por ahí hay un 
ugao del Pueblo con 


SU vieja spariencia y ls apariencia 
obtener va a ser una 
V 


que va 
atracción a la vista en esta ciudad 
de Camden. 


os quiera que ésto llegue a suce- 
der, puss todos sabemos y estamos 


esarle en que fo 
puede participar en este proyecto 
rala meta que se desea 


museo , como yo lo se, esta 


te » 
jipra de drogam, pelgas y de personas 
ngra stro Pueblo de Cande: 
A ente como 
tal 


po es vo Museo del Pueblo. Por 
Ayudenos y 


FORA 
(viene de la pág. 1) 


deseamos mantenerlos informados 
de todos los pprogramas existentes 
para nuestra comunidad hispana en 
general. 


DOS AMIGAS 


Sus padros eran falie: 

gl verlas sienpre contentas, 
Y les conpraban de to: 

Lo más lindo en las tiendas. 


BÉ el dia deseado 


Co: est 
F quines i das di 
os lindas amig 


Y ramos de azucenas. 


Pasaron unos pocos meses 

on ir a una fiesta, 
Put vida un guapo Sven 
bue se dirigió hacia ella 


gracia, la invitd a bailar 
PAIS contenta. 
MÁS tarde, se hicieron novios 
Y el dia dèl compromiso 
Hicieron una gran fiesta. 


A, los contemplaba 

Entiéndose descontenta, 
se 

or aus ho se FOY en ES 

antes de fijarse en ella? 


Llegd el dia de la boda 
Y Son su atuendo de novia, 
Priscila lucia bella! 
Selenia, lleno de celos 

Se dirisig 3 la iglesia, 


Dijo: “Priscilla se ha 
arrepentis do, 
dice que ya no te quiere 


S queno esperes por ella. 


El jóven se fue muy triste 


Por: Odilia Lebrón 


LA COCINA 
DE 
MAMA 


TIRE EXPRESS 
BATTERY 
een PESE d 
NUEVAS Y USADAS po 
BATERIAS Y_AROS 
1000 N. STH STREET 
CAMDEN NJ 564-8296| 


EL HUEVO CÁSIGUE 
LOUNGE 


524 WEST ST. CAMDEN 
338-0297 


CHEESE CAKE 
Ingredientes: 


ads de azúcar 

Sa taza dí 

I taza de saieta, Moida ¿Graham 
1 ibra de cream 

2 2 tiza de leche evaporada 
$ onzas de brandy 

144 libra mantequilla 


PROCEDIMIENTO: 

Se mezcla la manteauilla, derretida con 
1/2 taza de car y lo taza de galta. 
Se cubre el molde alrededor y al 
BATIDO: 


horno apagado, Gto 1 hora mass. Luego 
que esté frio, póngalo en la nevera. 


Buen Provecho!!! 


Westfield Ave 
Pharmacy 


2635 WESTFIELD AUVE. CAMDEN NJ 08105] 
609-966-0100 
& 
Northgate Community 


Pharmacy 
NORTHGATE 1, Tth & LINDEN ST 
CAMDEN, J. 08: 


RECOGEMOS Y ENTREGAMOS SU RECETA 
A SU CASA, COMPLETAMENTE GRATI: 
SERUICIÓ RÁPIDO Y AMIGABLE 
HABLAMOS ESPAÑOL 
REUISTAS Y PRODUCTOS 
HISPANOS 
DOS FARMACIAS AL SERVICIO 
DE LA COMUNIDAD HISPANA 


Este espacio 
ES Puede ser 
suyo. 


Para información |Para información 
llame al llame al 


342-8159 


%.E BUG BUSTERS 
E ERTERRINATORS 

lo más cucarachas, 

hormigas, insectos o 

ratones. Estimados 

GRATIS-Eddie Santiago 


338-1698 
MAGIC 
SHEAR'S 


[2649 HESTFIELD AVE! 


MISAEL’S 
TOWING SERUICES 
PARTES USADAS Y SE 

COMPRAN AUTOS 
UIEJOS 
SERUICIÓ AMIGABLE 
11531 FERRY AVE CAMDEN] 
809-941-4395 
CAMAS 
P] LITERAS 
$149.00 


CON MATTRESS| 


keea, e a 


SS 
BO SPRING e. MATTRESS 


ESCULTURALES — [NEYERAS  LauaDoRAS 
* SALÓN DE sERUICIO | #99 ys 39 
a BBY'S APPLIANCE CTR. 


PRODUCTOS REDKEN 


963-8271 [R 541—0878 
Coeg 
Todo. tee de trabajol Dh 
aauina, 


(Se traduce de Inslé f vi 
2 espaħof vice-versa] Para informacion 
Llamar ,a Carmen, lame al 


después de las Spm 342-8159 


|a64-5423 6 983-1740 


Se vende: — [Se vende 
Juego de sala [Danes ejerci- 
2 camas, 2 [cio con set 
A 7” [ġe Pesas 
Sesa |sss-1612 
La Hispanidad 
0. Box 1190, 
Camden MI. 08105 


342-8159 


Les gxhortamos a que patrocinen a 
nuestros auspiciadore: 


Joven hispano dile NO! 
a las Drogas! 
NO DEJES QUE TE COMAN EL CEREBRO. 


l-a Hispanidad no se solidariza con las opi 
jaiones vertidas en el semanario. 


No somos responsables por errores de 
impresión- 


FAVOR DE 
A NUESTROS 


PATROCINAR 


AUSPICIADORES 


[MARLTON BBQ 
COSTILLAS Y 
POLLO ASADO 


HBIERTO LOS, 7 DIAS DE La SEMANA 


CA 541-7885 
LA MONSERRATE 
BOTÁNICA 


GIFT SHOP AND PARTY SUPPL: 
ARTOU OS DE FIESTA FAR TODA 'obasión 
JE TAS-REGALOS-CASSETTES 


3408 WESTFIELD AVE 
CAMDEN HJ 


TROCHE 
REALTY CO. 


2823 Mestfield Ave. 


[DR. HARREN B. MANGEL 
MEDICINA, Y CIRUGIA 
DE LOS 
ERE te ENC: AD 


We 


4TH & WALNUT ST 
CAMDEN NJ 


541-0494 
36: 


Di 
w 
12) 


fap Funeral Igomes 


EN MOMENTOS INEVITABLES, 
ES UN ALIVIO S; 


R, 
PUEDE CONTAR CON SERVICIO 
F. AMABLE 


are 


36H. BROAD ST. 
PAULSBORO NJ 


423—7863 
6 


TRABAJOS DE : e PLOMERÍA 
Y AIRE ACONDICIONADO ži 
NUESTRA ESPECIALIDAD: ¿ANA 


a e SUENTEG 
Cue TORALE a 
Re dae DE DARIE PROGRAMAS 


Mud mental? <Drogasalcohol)1 
PLA apia individual Po, Terap individual] 
¡ación para 


ional 


rypos 
ación y refe- 


al 
strezas ma 
parala mujer] 
uda Destrezas manuales 


enamiento para trabajos 
maternales Colocación empleos 


en de: 


É paa He 541—2407 
HISPANIC FAMILY CENTER| |VICTOR'’S 
TRAVEL [eso so: 
O Prods. tropicales y 
E A A e Aa | 
65-2165 964-7337 


[EL MUSEO DEL PUEBLO 
OS AMIGOS 


Su centre de reunión 


rn ISfTENOS! 


SWISCO & R.C. 
Productos en Vinyl 
y Aluminio. Ventanas, 
pul as. =torm rindo 
siding, patio: 

trabajo garantizado 


[36577900 667-3686 


Estimados Gratis 


H Y O 
BisPaNIc YOUTH ORGANIZATION 
2312 Mickle St. Camden NJ 08102 


Gracias 


per: Sona 


otoño. Fa 


a ppr la eran aco que 
= han brindedAl rodas las ss de 


regi 
peda Birma ES pora Para ja ases] 


Cuaig 


istrarse, 


964-4802 


